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ACTA No. 082 

FECHA:  2 y 3 de mayo 2023 
HORA: 

10:00 am -16:00 pm  
LUGAR: sede prado  

ACTIVIDAD: Socialización de “Cuidado del asma para todos”  

RESPONSABLE: Profesional SIAU 

 

1. ASISTENTES: Ver adjunto listado de asistencia. 
 

2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:  
 

Concientizar a la población de las cargas que supone dicha enfermedad de quien la padece 
y  la posibilidad de tenerla bajo control, llevando una vida saludable sin limitaciones, entre 
otros factores de la sociedad civil y de personas afectadas. 
 

3. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
 

Realizamos charlas Educativas a los usuarios y funcionarios acerca del día mundial del 

Asma, Capacitándolos de los cuidados y riesgos que trae dicha enfermedad y cómo usar 

los inhaladores correctamente. 

El ASMA: enfermedad respiratoria en las que los bronquios y los pulmones se estrechan 

y se hinchan lo que hace difícil la respiración. 

¿QUE ES? 

El  asma es una enfermedad crónica  de las vías respiratorias que puede afectar a 

personas de todas las edades, esta solo tiene un tratamiento pero no tiene cura. 

¿COMO SE TRASMITE EL ASMA? 

El asma no se contagia ya que no es una enfermedad infecciosa. Sin embargo las 

infecciones respiratorias  sí que pueden desencadenar los síntomas de asma porque 

aumentan la inflamación de las vías respiratorias. 

Esta puede ser provocada por la inhalación de sustancias llamadas alérgenos o 

desencadenantes como: caspa animal, polen, moho, ácaros del polvo. 
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¿CUALES SON LOS SINTOMAS? 

➢ Tos con flema 
➢ Tos seca 
➢ Dificultad para respirar 
➢ Opresión en el pecho 
➢ Frecuencia cardiaca rápida 
➢ Irritación de garganta 
➢ Respiración rápida  

 

TRATAMIENTO:  

Seguimiento rutinario de los síntomas y la medición del funcionamiento de los pulmones. 

➢ Medicamentos corticoides(inhaladores) 
 

ALIMENTACION: 

Una dieta rica en frutas y vegetales y baja en comidas rápidas y alimentos grasos o fritos. 

¿PREVENCION? 

➢ No fumar y el humo de tabaco 
➢ Evitar exposición a alérgenos 
➢ Evitar la exposición excesiva de los mohos 
➢ Mantener la casa libre de polvo 
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4. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:  
 

Capacitar y promover a los usuarios sobre la importancia de conocer acerca de la 

enfermedad del Asma de cómo controlarla y cómo  debemos prevenirla, el adecuado uso 

de inhaladores con inhalocamara. 

 

5. COMPROMISOS ADQUIRIDOS: 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE                        FECHA LIMITE 

DE EJECUCION  

Se desarrolló en las salas de espera y pasillos de la 

institución la capacitación a los usuarios en temas 

relacionados con el manejo del asma. 

Profesional de 

SIAU 
Año 2023  

 

No siendo más el motivo de la presente, se da por terminada la capacitación. En constancia, 
se anexa Registro de asistencia. 

Elaboró: 

 

YESSICA DIAZ PORTELA 

Psicóloga y Profesional SIAU. 
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 ACTA No. 084 

FECHA:  29 y 30 de mayo 2023 
HORA: 

09:00 am -16:00 pm  
LUGAR: Sede Prado  

ACTIVIDAD: Socialización de Conmemoración del día mundial de la actividad 

física 

RESPONSABLE: Profesional SIAU 

 

1. ASISTENTES: Ver adjunto listado de asistencia. 
 

2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:  
 

Impulsar el desarrollo de acciones que promuevan el cumplimiento de las 

recomendaciones internacionales de actividad  física,  a través  de actividades  de  la  vida  

cotidiana,  en el  entorno comunitario,  dentro del hogar,  el entorno laboral,  educativo e 

institucional,  a través del transporte activo y las actividades de aprovechamiento del 

tiempo libre. 

 

3. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
 
Sensibilizar a la población Caqueteña acerca de la  importancia  de los estilos,  modos y 

hábitos de vida saludable como lo son los  beneficios que representa para la salud la 

actividad física diaria y la  lucha contra el sedentarismo. 

4. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:  
 

Capacitar e incentivar a los usuarios a promover la actividad física y sus beneficios en todos 

los entornos en el que estén presentes. 

 
5. CONCEPTOS 

Definición de la actividad física  

La  Organización  mundial  de  la  salud  (OMS)  define  la  actividad  física  como  cualquier  

movimiento corporal  producido  por  los  músculos  esqueléticos,  con  el  consiguiente  
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consumo  de  energía.  La actividad física hace referencia a todo movimiento,  incluso 

durante el tiempo de ocio,  para desplazarse a determinados  lugares  y desde  ellos, o 

como parte  del trabajo de una  persona.  La actividad  física, tanto  moderada  como  

intensa,  mejora  la  salud.   

Algunas actividades físicas  

Entre  las  actividades  físicas  más  comunes  cabe mencionar  caminar,   montar  en  

bicicleta,   pedalear,   practicar  deportes,   participar  en  actividades recreativas y juegos;  

todas ellas se pueden  realizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos. 

Desventajas de no hacer actividad física 

La  inactividad  física  y el sedentarismo  se asocian  con  múltiples  enfermedades  no  

transmisibles  y metabólicas como la  obesidad,  la  diabetes mellitus tipo II,  la  hipertensión  

arterial  (HTA) y varios tipos de  cáncer,   es  por  esto  que  la   Organización   Mundial   

Para  la  Salud   (OMS),   la  Organización Panamericana   Para  la   Salud  (OPS)  y  la  

Asociación  Americana  del  Corazón   (AHA),   entre  otras. 

Beneficios de la actividad física  

La  actividad física  puede  mejorar  el estado  muscular  y cardiorrespiratorio,  mejorar  la  

salud ósea y funcional,  reducir el  riesgo  de  hipertensión,  cardiopatías  coronarias,  

accidentes cerebrovasculares, diabetes,  varios  tipos  de cáncer (entre  ellos el cáncer de 

mama y el de colon) y depresión,  reducir el riesgo de caídas, así como de fracturas de 

cadera o vertebrales, y ayudar a mantener un peso corporal saludable. 

Elaboró: 

 

YESSICA DIAZ PORTELA 

Psicóloga y Profesional SIAU. 
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 ACTA No. 073 

FECHA:  20,21 de Junio de 2023 
HORA: 

08:00 am -12:00pm  
LUGAR: sede prado  

ACTIVIDAD: HEPATITIS VIRICA (B) 

RESPONSABLE: Profesional SIAU 

 

1. ASISTENTES: Ver adjunto listado de asistencia. 
 

2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:  
 

El 28 de julio se conmemora el Día Mundial contra la Hepatitis Vírica, 
buscando así que las personas tomen conciencia sobre el daño que 
puede causar esta enfermedad. 
En este día las entidades de salud promueven información sobre el 
virus y las medidas de control y prevención que existen, entre ellas, 
la vacuna contra la hepatitis. 

3. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
 

HEPATITIS VIRICA (B): 

Se les realiza charla sobre la hepatitis b a los pacientes del centro de salud, 

en los cuales se le mostraron carteleras con imágenes y charlas sobre su 

significado, cuidados y consecuencias de la enfermedad. 

¿QUE ES? 

La hepatitis es una enfermedad causada por virus, responsable de altos niveles de 

morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Se estima que el 57% de los casos de 

cirrosis hepática y el 78% de los casos de cáncer primario de hígado son causados 

por los virus de la hepatitis B y C. Reconociendo el importante problema de salud 

pública que representa la hepatitis, en la 63° Asamblea Mundial de la Salud 

celebrada en 2010 se ha designado el 28 de julio como el Día Mundial contra la 

Hepatitis y hace un llamado mundial para una respuesta integral en la lucha contra la 
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hepatitis. Desde entonces, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) se han movilizado para unir esfuerzos y 

establecer estrategias para combatir la hepatitis a nivel regional y mundial. 

 

¿COMO SE CONTAGIA? 

La hepatitis B por lo general se transmite cuando la sangre, el semen u otro líquido 

corporal de una persona que tiene el virus de la hepatitis B ingresa en el cuerpo de 

otra persona que no está infectada. Esto puede ocurrir a través del contacto sexual 

con una persona infectada; por compartir agujas, jeringas u otros equipos para 

inyectar drogas; o de una madre infectada a su bebé al nacer. 

 

 

¿CUALES SON LOS SINTOMAS? 

• Son fatiga 

• Inapetencia 

• Dolor de estómago 

• Fiebre 

• Náuseas 

• Vómitos 

• Dolor en las articulaciones, urticaria o erupción 

• La orina se vuelve más oscura y puede aparecer ictericia 
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TRATAMIENTO: 

Los médicos generalmente recomiendan reposo, nutrición adecuada, líquidos y 

control médico riguroso para tratar la hepatitis B aguda. Hay varios tratamientos 

nuevos disponibles para la hepatitis B crónica que pueden mejorar 

significativamente la salud y retrasar o revertir los efectos de la enfermedad 

hepática.  

Varios medicamentos antivirales como: 

• El entecavir (Baraclude)  

• El tenofivir (Bread), 

• La lamivudina (Epivir), 

• El adefovir (Yesera)  

• Telbivudina 
 

ALIMENTACION: 

Comer frutas y vegetales, así como proteína magra como leguminosas, 

pollo y pescado. Evite los mariscos crudos. Tomar vitaminas y 

medicamentos recetados por el proveedor de atención médica para 

hemograma bajo, problemas neurológicos o problemas nutricionales a raíz 

de la enfermedad hepática. Limitar el consumo de sal. 

¿PREVENCION? 

La mejor forma de prevenir la hepatitis B es vacunándose. En los adultos, por lo 

general la vacuna se aplica en una serie de 3 inyecciones en un período de 6 meses. 

La serie completa de vacunas es necesaria para la protección a largo plazo. 

También existe una vacuna combinada que protege contra la hepatitis A y la 

hepatitis B. Las personas deben hablar con sus médicos para saber cuál es vacuna 

que más les conviene. 

¿ALIMENTOS O BEBIDAS QUE NO SE DEBEN CONSUMIR? 
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Adicionalmente, deben restringirse de la dieta las carnes rojas y frituras, el 

aguacate y frutos secos; los alimentos embutidos o industrializados; los 

cocidos con azúcar refinado; los refrescos y jugos pasteurizados; los cubitos 

de sazonar los alimentos; las comidas congeladas y comidas rápidas y las 

salsas de tomate 

 

21/06/2023 

USUARIOS: 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

 

21/06/2023 

USUARIOS: 

 

 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

20/06/2023 

USUARIOS: 

 

 

 

 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

. 

 

20/06/2023 

USUARIOS: 

 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 ACTA No. 094 

FECHA: 03 y 04 de agosto de 2023 
HORA: 

08:00 am -12:00pm  
LUGAR: sede prado  

ACTIVIDAD: Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna. 

RESPONSABLE: Profesional SIAU. 

 

1. ASISTENTES: Ver adjunto listado de asistencia. 
 

2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:  
 
El 01 al 07 de agosto del 2023 conmemora el Día Mundial de la lactancia materna con el 
propósito de llevar acabo esta conmemoración donde el lema para el año 2023 es facilitar 
la lactancia materna a comunidad en general y en marcando la diferencia para las madres 
y padres que trabajan. 
 
3. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

 
La actividad se desarrollo en cada una de las salas de espera de nuestras sedes sede 

clínica centro y sede santa Laura prado, donde se interactuó con los usuarios en general 

por medio de carteleras, folletos y medios audiovisual en los TV de las salas de espera con 

el objetivo de socializar la importancia de la lactancia materna exclusiva.  

Para este año el lema esta centrado en la importancia de brindar un buen apoyo a las 

madres cuando se reincorporan a su trabajo remunerado, para que pueda seguir 

amantando, si así lo desean, tanto como decidan. 

Por lo anterior se llevo a cabo temas relacionados con la importancia de la lactancia materna 

de la siguiente forma: 

 
¿qué es la lactancia materna?  

es el proceso por el que la madre alimenta a su hijo recién nacido a través de sus senos, 
que segregan leche inmediatamente después del parto, que debería ser el principal 
alimento del bebé al menos hasta los dos años. 

¿cuál es composición de la leche materna? 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recoge en su libro La alimentación del lactante 

y del niño pequeño los componentes principales de la leche materna, que son: 
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• Grasas 

• Carbohidratos 

• Proteínas 

• Vitaminas y minerales 

• Factores anti-infecciosos 

• Factores bioactivos 
Conservación de la leche: 

El calostro puede conservarse a temperatura ambiente durante 12 horas. La leche madura 

se mantiene en buen estado más tiempo, y dependiendo de la temperatura durará más o 

menos: 

• Más de 30º: cuatro horas. 

• Entre 25 y 30º: de cuatro a seis horas. 

• Entre 19 y 22º: 10 horas. 

• A 15º: un día. 

• Refrigerada, entre 0 y 4º: ocho días. 

• Congelada: si es un congelador dentro de la nevera, dos semanas. 
 

Periodos de lactancia: 

Recomienda la OMS, la lactancia materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses de edad o 

puede extenderse hasta que el niño cumpla los dos años o incluso durante más tiempo si 

así lo desea la madre. 

Beneficios de la lactancia materna: 

además de ser el método de alimentación infantil más segura y saludable, también es el 

menos costoso. La leche materna siempre está lista, no requiere preparación ni necesita 

combustible, no demanda tiempo adicional para la preparación y esterilización de biberones 

y ahorra agua. 

Licencias de maternidad y lactancia materna al incorporarse la madre a lugar de 

trabajo:  

El empleador está en la obligación de conceder a la trabajadora dos (2) descansos, de 

treinta (30) minutos cada uno, dentro de la jornada para amamantar a su hijo, sin descuento 

alguno en el salario por dicho concepto, durante los primeros seis (6) meses de edad. 

La licencia de maternidad posparto tiene una duración de diecisiete (17) semanas contadas 

desde la fecha del parto o de dieciséis (16) o dieciocho (18) semanas por decisión médica. 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

Elaboró: 

 

YESSICA DIAZ PORTELA 

Psicóloga y Profesional SIAU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 

  

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

   



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 

 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 
 



 

PROCESOS DE GESTIÓN DE CALIDAD  
Código: GC-F-03 

Versión: 004 

Formato Actas Aprobado:01/08/2020 

 
 

Elaboró: Revisó: Aprobó: 

 

Auditor de Calidad Asesor de Calidad Asesor de calidad 

Sistema Gestión de Calidad -SGC 

¡SOMOS UNA FAMILIA AL SERVICIO DE SU SALUD! 

 

 ACTA No. 095 

FECHA:  8 de septiembre 2023 
HORA: 

09:00 am -16:00 pm  
LUGAR: Sede Prado  

ACTIVIDAD: Socialización del día mundial de prevención del suicidio 

RESPONSABLE: Profesional SIAU 

 

1. ASISTENTES: Ver adjunto listado de asistencia. 
 

2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:  
 

El 10 de septiembre del 2023 se conmemora el día mundial para la prevención de 

suicidio, con el propósito de crear conciencia y demostrar que estos actos se pueden 

prevenir, marcando la diferencia. 

 

3. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
 
Sensibilizar a la población acerca de la importancia de la prevención del suicidio, y promover 

la colaboración de las partes interesadas y el auto empoderamiento para abordar las auto 

lesiones y el suicidio.  

4. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:  
 

Capacitar e incentivar a los usuarios a promover la prevención del suicidio y que pueden 

brindar sus conocimientos a las demás personas. 

 
5. CONCEPTOS 

Definición del suicidio 

El suicidio es un fenómeno complejo y multifactorial. Por lo general es consecuencia de un 

sufrimiento psíquico y desesperación derivado o atribuible a circunstancias vitales como 

las dificultades financieras, los problemas en las relaciones interpersonales, enfermedades 

dolorosas, soledad o el acoso psicológico. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Desesperaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Desigualdad_de_ingreso
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_interpersonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Soledad
https://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_psicol%C3%B3gico
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Estas pueden llegar a dar forma a una patología psiquiátrica y ser catalogadas de trastornos 

mentales como la depresión, el trastorno bipolar, la esquizofrenia, el trastorno límite de la 

personalidad,5 el alcoholismo o el uso de drogas. 

Algunos signos 

• Presencia de pensamientos o planes de autolesión en el último mes o acto de 
autolesión en el último año. 

• Alteraciones emocionales graves 
• Desesperanza 
• Agitación o extrema violencia 
• Conducta poco comunicativa 
• Aislamiento social 

Prevención de la conducta suicida 

• Restricción del acceso a los medios más frecuentemente utilizados para el suicidio 
(por ejemplo, plaguicidas, armas de fuego y ciertos medicamentos). 

• Información responsable por parte de los medios de comunicación. 
• Identificación temprana, tratamiento y atención de personas con problemas de 

salud mental y abuso de sustancias, dolores crónicos y trastorno emocional agudo 

 

Como reducir el riego 

Apoyar a una persona escuchándola y ayudándola a interactuar con profesionales de salud 

puede marcar una gran diferencia.  

Elaboró: 

 

YESSICA DIAZ PORTELA 

Psicóloga y Profesional SIAU. 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_mental
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_mental
https://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_bipolar
https://es.wikipedia.org/wiki/Esquizofrenia
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_l%C3%ADmite_de_la_personalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_l%C3%ADmite_de_la_personalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Suicidio#cite_note-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Alcoholismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Abuso_de_sustancias
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ACTA No. 0100 

FECHA:  26 de Agosto de 2023 

HORA: 

08:00 am -12:00pm  

LUGAR: sede prado  

ACTIVIDAD:  Prevención Del Dengue  

RESPONSABLE: Profesional SIAU 

 

1. ASISTENTES: Ver adjunto listado de asistencia. 

 

2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD: En lo corrido del 2023, Colombia acumula 52586 

casos probables de dengue, el 56,3% corresponde a cuadros sin signos de alarma, otro 

42,3% sí presentó signos de alarma y un 1,4% fue reportado como dengue grave. 

3. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

Sensibilizar a la población Caqueteña funcionarios como usuarios en cada una de las 

salas de espera de Corpomédica acerca del dengue y lo mortal que podría llegar a ser 

si no le prestamos la atención necesaria.  

 

Quien puede ser infectado por dengue: 

Es una enfermedad viral aguda que puede afectar a personas de cualquier edad, 

especialmente niños y adultos mayores, causada por un virus transmitido a través de la 

picadura de mosquitos infectados 

Si tiene dengue hemorrágico:  

• Acuda al hospital 

• Descanse tanto como pueda. Tome acetaminofeno (también conocido como 

paracetamol fuera de los Estados Unidos) para controlar la fiebre y aliviar el 

dolor. ¡No tome aspirina ni ibuprofeno! 
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Como prevenir:  

• Tapar los recipientes con agua 

• eliminar la basura acumulada en patios y áreas al aire libre 

• eliminar llantas o almacenamiento en sitios cerrados. 

• Utilizar repelentes en las áreas del cuerpo que están descubiertas. 

 

Posiblemente, consecuencia del cambio climático o al índice de desarrollo y condiciones de 

vida, los casos de dengue han aumentado drásticamente desde que se describió el primer 

caso en Colombia, en diciembre de 1989, en Puerto Berrío (Antioquia), la comunicación de 

riesgos y la participación de la comunidad siguen siendo fundamentales para la prevención 

del dengue.  
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